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AUTO SANACION
Wilka Tika Retfiro Montana Sagrada
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Serd llevado desde Cusco a su hotel en Valle Sagrado. A su llegada, comience su
dia con un desayuno energético y nutritivo. Luego, experimente los siete jardines
de las chakras, cada jardin contiene simbolos, formas, esculturas y plantas medici-
nales que resuenan con una de las siete chakras, o centros de energia, del cuerpo
humano. Las flores que florecen en cada jardin son del color particular asociado con
esa chakra, inundando los ojos del visitante con un solo tono. Se sabe que tanto las
longitudes de onda de color como las vibraciones de las flores se curan a nivel fisico
y emocional y traen paz al alma.

Experimente los jardines que sanan y se equilibran, al permitir que los huéspedes
se conecten directamente con la sabiduria de la naturaleza. Camina, medita, escri-
be, pinta o simplemente relajate en el jardin de la chakra que prefieras. Sintonice y
reciba los susurros de Pachamama, la Madre Tierra. Tiempo de Almuerzo.

Actividad Opcional: Masaje clasico, masaje de aromaterapia, masaje con piedras
calientes y shiatsu. (Costo adicional) Instructor de yoga se puede proporcionar a
un costo adicional. Termine el dia tomando una cena relajante, bajo el iluminado
cielo de Urubamba, que lo hara sentir como parte de la naturaleza.

Activity of the Day : Siete Jardines de las Chakra & Yoga
Actividad Opcional: Masaje Clasico, aromaterapia,
piedras calientes y shiatsu

Comidas : Desayuno — Almuerzo - Cena
Hotel - Willka Tika Essential Wellness
Categoria : Estandar

Altitud 12,871 m.s.n.m.

Temperatura Promedio  :18°C / 64°F







Comience su dia con un desayuno saludable, y preparese para tener un masaje andino.
Este te dejara en un estado de relajacién que no olvidaras. Mas tarde, experimente un
bafio floral al aire libre bajo un cielo nocturno adornado con la Via Lactea. Disfrute de un
bafio de lujo bajo las estrellas antes de acostarse. Estas son calentadas y energizadas
por el sol durante el dia. Por la noche el agua se infunde con flores, hierbas medicinales
y sal organica de Maras.

Actividad Opcional: masaje de aromaterapia, masaje con piedras calientes y shiatsu.
(Costo adicional)

Activity of the Day : Sola Floral Bath & Masaje Andino
Actividad Opcional Estilos de Masaje: Aromaterapia,
piedras calientes y shiatsu.

Comidas : Desayuno —Almuerzo - Cena
Hotel - Willka Tika Essential Wellness
Categoria : Estandar

Altitud :2,.871m.s.n.m.

Temperatura Promedio  :18°C / 64°F




Comience el dia con un desayuno nutritivo bajo el cielo mistico de Urubamba. Lue-
g0 reldjese y rejuvenezca mientras sus centros de energia vuelven al equilibrio, con
unaterapia de luz de cristal. Esta terapia, disefiada por el famoso sanador brasilefio
Juan de Dios, combina color, luz, cristales de cuarzo y musica para despejar y reali-
near los chakras del cuerpo. Este suave tratamiento fomenta la curacion del cuerpo
y la mente y te hara sentir revitalizado y renovado. Siga la sesion con una taza de té
de hierbas frescas y siéntese tranquilamente en uno de los jardines de chakras para
maximizar e integrar la experiencia de curacion.

Alahora coordinada, sera recogido y llevado al aeropuerto para tomar su vuelo a su
siguiente a casa o siguiente destino.

Actividad del Dia : Terapia Luz de Cristal
Comidas : Desayuno —Almuerzo
Altitud :2,.871m.s.n.m.

Temperatura Promedio

18°C /7 64°F
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