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RECUPERANDO ENERGIA
Valle Sagrado de los Incas



El programa incluye, una evaluacién y seguimiento
médico, combinado con terapias revitalizantes, relajantes
y reformadoras del cuerpo y la mente. Habra sesiones

de camara hiperbarica, un plan nutricional y egtsg)*os

tratamientos que mantendran a nuestro hu dren
profundo alivio.




Serd recogido en el aeropuerto de la ciudad de Cusco y sera trasladado a Aranwa
Sacred Valley Hotel & Wellness. Tendra una evaluacién médica-nutricional, realiza-
do por un médico especialista en la medicina alternativa y complementaria.

Luego, tendrd una sesion de camara hiperbarica, entrara a este ambiente, respiran-
do una alta concentracion de oxigeno por una mascarilla, logrando que experimen-
te los beneficios obtenidos por la hipoxia.

*Procedimientos Médicos Alternativos: Acupuntura, Auriculoterapia o Moxibustiéon
*La alimentacién de este dia dependera de la hora de llegada

Actividad del Dfa

Comidas

Alojamiento

Categoria

Altitud

Temperatura Promedio

: Ambiente Hiperbarico, Respirando Alto Oxigeno

Concentrado

: Almuerzo - Cena (Comida Saludable)

- Aranwa Valle Sagrado Hotel & Wellness
- Habitacion Estandar

;2800 m.s.n.m./ 9,187 pies.
:16°C / 61°F







Comenzara el dia con un relajante masaje de conexion, este lograra aliviar todo su cuer-
poy mente terminando con la tension. Seguido por una sesion de meditacion en Wayra
y Yaku, logrando conectar su cuerpo con su mente y estar en un estado de paz. Luego,
entrara a una trofoterapia donde se vera el impacto de los alimentos naturales en el
organismo, logrando ver los frutos de su alimentacion.

Continuara su dia con una sesion de shirodhara, que es una forma de terapia ayurveda,
donde gentilmente se le aplicara un aceite medicinal tibio en la frente. Es un gran trata-
miento para dolores crénicos de la cabeza, insomnio, ansiedad y para el nerviosismo.
Para seguir con un estado de tranquilidad, tendra un masaje de reflexologia, el cual con-
siste en una exfoliacion de sales de Maras y aceites de cocoa, seguido por una envoltura
energizante de hierbas amaceradas.

Para ir terminando el dia con una vibra de tranquilidad tendra una clase de yoga, donde
fortalecera su cuerpo, mente y espiritu a través de la practica de la respiracién y me-
ditacién. Finalmente, acabara el dia con un masaje descongestivo y una ducha Vichy
donde relajara su sistema nervioso y se ira a dormir en un estado de relajacion total.

Actividad del Dia - Masaje Relajante - Sesién de Meditacion - Terapia
Comidas : Desayuno - Almuerzo - Cena (Comida Saludable)
Alojamiento - Aranwa Valle Sagrado Hotel & Wellness

Categoria - Habitacién Estandar

Altitud ;2800 m.s.n.m./ 9,187 pies.

Temperatura Promedio  :16°C / 61°F




El dia comenzara con un masaje de Pindas Herbales, siendo unas bolsas de tela
con hierbas aromaticas, plantas medicinales y aceites esenciales los cuales seran
aplicados de una manera especial en su cuerpo. Luego, tendra un bafio de hiper-
termia donde se eliminaran las substancias toxicas del organismo (*SegUn previa
evaluacion, se determinara si es apto para esta actividad).

Continuando con un relajante dia, tendra un masaje Ayurvédico a 4 manos, donde
dos terapeutas en completa sincronizacién estaran a cargo de liberar la tensién de
su cuerpo. Finalmente tendra una aromaterapia facial, para liberar la tension de la
semanay hacer que su piel brille de lo contenta que estara luego de la terapia.

Al finalizar la ultima actividad sera recogido del hotel y trasladado a la ciudad de
Cusco.

*La alimentacién de este dia dependera de la hora de salida

Activity of the Day - Massage - Hyperthermia bath - Ayurvedic 4 hands
massage

Meals : Breakfast (Healthy Food)

Altitude :2800m.a.s.l. /9,187 ft.

Average Temperature :16°C / 61°F
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