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Su experiencia comienza con la recepcion en el Aeropuerto de Puerto Maldonado,
donde sera trasladado al Amazon Yoga Center. A su llegada, sera bienvenido y reci-
bira un breve reporte sobre nuestros servicios. Luego del almuerzo, caminara por la
Amazonia, donde tendra una sesion de meditacién y yoga al atardecer frente al rio.
Luego regresara al albergue para la cena. Pernocte.

Actividad del Dia : Sesién de Meditacion& Yoga

Comidas : Bebida de bienvenida — Almuerzo - Cena
Hotel : Amazon Yoga Centre

Categoria : Estandar

Altitud :183 m.s.n.m. / 600 pies.

Temperatura Promedio  :30°C / 86°F







Temprano, en la mafiana y después de una infusién ayurvédica, tendra una clase
de meditacion y yoga. Luego del desayuno se embarcara a pie a través de la granja
organica para conocer los diferentes productos de la Amazoniay continuar a través del
bosque para presentarle algo de aprendizaje sobre la ecologia de la selva amazdnica.
Esta actividad implica un tour y una explicaciéon de nuestra granja organica, donde
podras ver las frutas y vegetales ofrecidas por la amazonia peruana. También caminara
a través del bosque tropical donde podra ver las diferentes especies de arboles que
existen enlaregiony bosques bambu, fauna, diferentes tipos de aves y también monos.
Terminara con una clase de cocina ayurvédica amazénica. Este plato tradicional de la
cocina ayurveda reuine dos propiedades muy importantes para la salud. Facil digestion
y la combinacidn en partes iguales de un cereal (arroz) y una leguminosa (frijol mango
verde). Esta combinacion ayuda a hacer de este plato alto en proteinas “por excelencia”
Después del almuerzo, disfrutara de un masaje ayurvédico con aceites esenciales
seguido por una ceremonia de limpieza floral. Pernocte.

Actividad del Dia : Sesién de Meditacion & Yoga— Visita a la Granja }
Organica & Caminata en la Amazonas —
Clases de Cocina & masajes

Comidas : Desayuno - Almuerzo - Cena
Hotel : Amazon Yoga Centre
Categoria : Estandar

Altitud :183 m.s.n.m. / 600 pies.

Temperatura Promedio  :30°C / 86°F




Temprano, en la mafiana, caminaras hacia el rio para embarcarte en un bote para
observar a los loros Collpa.

Los primeros loros se acercan al area de la capa de arcilla, generalmente en parejas,
hacen mucho ruido y luego aterrizan en los arboles alrededor de la capa de arcilla.
Se posan en las ramas mas altas mientras esperan que el resto de los loros com-
prueben si hay depredadores en el area. Poco a poco, los arboles se van llenando de
loros cada vez mas. Al cabo de un rato, comienzan a volar lentamente en circulos
frente a la laca de arcilla o descienden hacia un area de vegetaciéon que es mas baja
y una vez que se sienten seguros de que no hay depredadores, se congregan en
grupos en la base para consumir la arcilla. iEs fascinante!

Regresa al Amazon Yoga Center donde desayunaras. Hoy sera su ultimo diaconuna
clase de meditacion y yoga, que terminara en un cuidadoso circulo para renovar
sus votos para vivir en contacto con la naturaleza y con usted mismo. Después del
almuerzo, traslado al aeropuerto y regreso a casa.

Actividad del Dia - Visita alos Loros Collpa & Sesién de Meditacion & Yoga
— Circulo de renovacion de votos de la vida

Comidas - Desayuno - Almuerzo

Altitud 1183 m.s.n.m. / 600 pies.

Temperatura Promedio  :30°C / 86°F
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